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«Диагностика уровня развития 
способности к адекватной 

интерпретации невербального 
поведения» 

 
В.А. Лабунская 

 
Задача-1 на диагностику адекватности 

интерпретации состояний и отношений 
человека на основе его позы;  

 
Инструкция к задаче:  «Определите, 

какому состоянию человека, его отношению 
к другому человеку  соответствует эта поза».  
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Ответы оцениваются по трехбалльной 
системе:   

3 балла получает  респондент в том 
случае, если при предъявлении позы  

 
1.1 указывает на высокомерие, 

пренебрежение, самоуверенность (одно из 
значений);  

1.2 трактуется как растерянность, 
удивление, непонимание;  

1.3 определяется как смущение, 
застенчивость, печаль;  

1.4 получает психологические значения 
ожидания, неуверенности, тревожности;  

1.5 понимается как удивление, 
недоумение, нерешительность;  

1.6 определяется как виноватый, убитый 
горем, стыдливый.  

 
2 балла получает респондент, если он не указывает 

прямо  на психологические значения позы,  а называют 
ситуацию, в которой она встречается, речевое 
сопровождение, стимул.   

1 балл присваивается тем ответам, которые несут 
элемент психологической интерпретации, но не 
соответствуют направлению психологического анализа, 
заданного инструкцией к задаче. 
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«Задача-2» на диагностику интерпретации 
эмоциональных состояний человека на основе  
его жестов;  

Инструкция: «Определите, какому 
интеллектуально-волевому  состоянию 
соответствует выразительное поведение человека, 
изображенного на картинке, назовите 
эмоциональные оттенки этого состояния».  
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Ответы  оцениваются по 
трехбалльной системе.  

3 балла респондент получает  в том 
случае,  если в ответ  на предъявление 
картинки он называет следующие  
интеллектуально-волевые состояния и их 
эмоциональные оттенки:  

2.1 – размышление–задумчивость 
(нейтральное состояние, спокойствие, 
уравновешенность);  

2.2 – размышление–задумчивость 
(страх,  тревога, отчаяние);  

2.3 – размышление–задумчивость 
(страдание, грусть, печаль);  

2.4 – размышление–задумчивость 
(угроза, гнев, решительность);  

2.5 – размышление–задумчивость 
(удивление, растерянность, вопрос);  

2.6 – размышление–задумчивость 
(восторг, радость, «озарение»).  

 
2 балла респондент полу чает  тогда,  когда  

указывает только на интеллектуально-волевое состояние. 1 
балл присваивается тем ответам, которые несут элемент 
психологической интерпретации, но не соответствует 
направлению психологического анализа, задан- ного 
инструкцией к задаче. 
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Задача-3 на диагностику интерпретации 
эмоциональных состояний человека на основе  
его мимики;  

Инструкция: «Определите по выражению 
лица  (женщины, мужчины) эмоциональное 
состояние».   
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3 балла респондент получает за ответ, 
если его психологическое значение 
соответствует следующим эмоциональным 
состояниям:  

 

женские портреты 
3.1 – радость;  
3.2 – – страх;  
3.3 – страдание;  
3.4 - удивление; 
3.5 – гнев;   
3.6 – презрение;  
 
                                мужское лицо 
3.7 – радость;  
3.8 – удивление;  
3.9 – страх;  
3.10 – гнев;  
3.11 – презрение;  
3.12 – страдание.  
 
2 балла  ставится за ответ  тогда,  когда  респондент 

не указывает прямо  на психологическое значение 
экспрессии лица, а называет ситуацию, в которой она 
встречается.  

1 балл присваивается тем ответам, которые несут 
элемент психологической интерпретации, но не 
соответствуют направлению психологического анализа, 
заданного инструкцией к задаче. 
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Задача-4 на определение связей и отличий 

между психологическим содержанием различных 
элементов невербального поведения;  

Инструкция: «Подберите к изображенной 
позе соответствующее ей выражение лица».   
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Таблица 1 

 
Оценка ответов на четвертую 

задачу 
 

Номер изображения экспрессии лица Номер 
фотообъекта 3 балла 2 балла 1 балл 
4.1 
 

3 1 2 
4.2 2 3 1 
4.3 3 2 1 
4.4 2 1 3 
4.5 3 1 2 
4.6 2 1 3 
4.7 1 2 3 
4.8 1 2 3 

 

Задача- 5 и  6  на диагностику 
адекватности интерпретации отношений, 
взаимоотношений людей, фиксирующая 
наличие умения  регулировать отношения в 
диаде,  группе  в эмоционально-отрицательную 
и эмоционально-положительную сторону 

 
Инструкция: «Перед вами картинка, на 

левой стороне которой изображена конфликтная 
ситуация. Прочитайте  слова, сказанные одним 
из ее участников другому. Подберите ему такое  
выражение лица,  которое  бы усилило 
конфликт, привело к ссоре».  
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Таблица 2 
Оценка ответов на пятую задачу 
 

Номер изображения экспрессии лица Номер фото- 
объекта 5баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 
5.1 1 6 9 2 8 
5.2 6 7 8 3 1 
5.3 5 6 3 1 2 
5.4 4 2 5 1 7 
5.5 8 1 7 4 3 

 
Задача-6  
Инструкция: «Перед вами  картинка, на 

левой стороне которой изображена конфликтная 
ситуация. Прочитайте слова,  сказанные одним  из 
ее участников другому.  Подберите ему такое  
выражение лица,  которое бы максима льно  
способствовало разрешению конфликтной 
ситуации».  

 
Таблица 3 
Оценка ответов на шестую задачу 
 

Номер изображения экспрессии лица  
Номер 
фотообъекта 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 

5.1 7 3 5 4 8 
5.2 9 5 2 4 1 

5.3 9 7 3 2 1
5.4 9 8 6 3 7
5.5 6 5 2 9 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Задача-7  на диагностику адекватности 
интерпретации отношений, 
взаимоотношений людей, включенных в 
невербальную интеракцию 

 Инструкция: «Определите  по 
выразительному поведению изображенных 
на картинке людей тип отношений между 
ними, их социальный статус».  
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Ответы оцениваются по 5-балльной системе.  
5 баллов получает участник эксперимента, 

если точно выполняет инструкцию, называет 
отношения, статусы партнеров (таблица 4). 

 
 
Таблица 4 
Оценка ответов на седьмую задачу 
 

Номер фото-
объекта 

 
Правильный ответ (5 баллов) 

 

 
6.1 

Отношения: напряженные, неравные, закрытые Статусы: лев. –
вышестоящий; пр. – нижестоящий Состояния: лев. –
доминантность, враждебность; пр. – неуверенность, просьба, 
заискивание 

 

 
6.2 

Отношения: враждебные, напряженные, конфликтные, 
агрессивные 
Статусы: равное  положение 
Состояния: фрустрация, неудача,  самоконтроль, напряжение 

 
6.3 

Отношения: доверительные, дружеские, симпатия, поддержка 
Статусы: равное  положение 
Состояния: доверие, симпатия, удовлетворение 

 

 
6.4 

Отношения: напряженные, борьба,  превосходство, агрессивные 
Статусы: ценр. – аутсайдер, вык лючен из ситуации; лев. – владеет 
ситуацией; лев. и пр. – на дистанции 
Состояния: недоверие, агрессия 

 
6.5 

Отношения: дружеские, доверительные 
Статусы: равное  положение 
Состояния: удовлетворение, самодовольство 

 

 
6.6 

Отношения: разрозненные, высокомерие, равнодушие, закрытые 
Статусы: крайний лев. – нижестоящий, проситель; 
остальные – вышестоящие 
Состояния: неудовольствие, агрессия, высокомерие 

 
В 4 балла  ответ  оценивается тогда,  когда  определяются либо 

отношения,  либо социальные роли (задача решается частично).  
В 3 балла оценивается ответ, если вместо определения 

отношений респондент указывает на состояния изображенных 
людей.   

2 балла  присваивается ответу, в котором на отношения, 
статусы изображенных людей указывается не прямо, а через анализ 
ситуации предполагаемого вербального диалога, причин 
взаимодействия, демонстрируется решение задачи.   

1 балл ставится  за ответ в том случае, если он несет элемент 
психологической интерпретации, но не соответствует направлению 
анализа, заданного инструкцией к задаче. 
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Задача-8  направлена на диагностику уровня 

развития способности устанавливать адекватные связи  
между вербальным и невербальным поведением человека  

Инструкция: «Посмотрите на картинку, прочитайте 
фразы под номерами 1–4. Подберите к выражению лица 
соответствующую им фразу».  

 

                  
 
J 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Вот это да  
2. Это не пройдет вам даром 
3. Да я с вами согласен, но… 
4. Это и все чем вы хотели меня удивить
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1. Вот это да  
2. Это не пройдет вам даром 
3. Да я с вами согласен, но… 
4. Это и все чем вы хотели меня удивить
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Таблица 5 
Правильные ответы на восьмую задачу 
 

Номер фразы, индекс выражения лица Номер 
фотообъекта А Б В Г 
7.1 2 4 3 1 
7.2 2 1 4 3 

 
Задача-8  направлен на диагностику способности кодировать 

экспрессию эмоциональных состояний, контролировать свое 
экспрессивное поведение  

 
Процедура кодирования заключается в том, что каждому 

участнику исследования предлагается последовательно выразить с 
помощью лицевой экспрессии четыре базовых  эмоциональных 
состояния, заданных экспериментатором: радость, страх, гнев, 
печаль.  

 
Коды экспрессии фиксируются с помощью цифровой 

фотокамеры и затем  через 10–15  минут  воспроизводятся на мониторе 
компьютера и предъявляются субъекту  кодирования со следующей  
инструкцией: «Вы видите  фотоизображения лицевой экспрессии 
эмоциона льных  состояний.  

Ваша задача  заключается в том,  чтобы  определить,  какое  
эмоциональное  состояние представлено на фотоизображении».  

 
Ответы сопоставляются со списком  эмоциональных состояний, 

экспрессию которых  должен  был смоделировать участник 
исследования.  

 
Если дается  ответ,  соответствующий предлагаемым 

эмоциональным состояниям, то субъекту кодирования дается 1 балл, 
в случае несовпадения ответа  – 0 баллов.  

 
В качестве  правильных ответов  рассматривают также слова-

синонимы: радость–веселье; страх–испуг; гнев–злость; печаль–грусть. 
Максимально возможный показатель успешности решения той 

или иной задачи – 20 баллов.  
Следовательно, максимальное количество баллов,  которое  может  

набрать один участник  исследования, равно 180 баллам. 
Высокий уровень – 123-160 
Выше среднего – 120 
Средний уровень – 93 
Ниже среднего – 60 
Низкий уровень - 30 
 


